
LA PROG’

AVRIL 2025
Ça bouge à la

Mission Locale et au
BIJ !



     Tulipes contre le cancer
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Mardi 1er Avril
de 9h à 12h

Viens vendre des tulipes dans
des supermarchés, l'argent

sera reversé à la lutte contre le
cancer. Action en partenariat
avec le Lions club de Royan.

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



     Espace co-workig

Mardi 1er Avril
de 14h30 à 16h30
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Tu cherches du travail ? Un
job pour l'été, un contrat long,

des missions intérim, un
contrat d'apprentissage... 

peu importe le secteur, viens
chercher des conseils et du

réseau. 
Prépare ton CV !

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



     Estime se soi
     avec l’AFPA

Sur deux journées, apprends à mieux connaître tes capacités
pour retrouver confiance en toi.

Mercredis 2 et 9 Avril
de 9h30 à 16h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à l’Annexe : 17 Rue de l’Electricité - ROYAN
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     Zéro Déchet

Jeudi 3 Avril
de 10h à 12h

Pour comprendre la gestion et le traitement des
déchets, mesurer leurs impacts sur ta planète et
connaitre les solutions qui existent, inscris toi !

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à l’Annexe : 21 Rue Regazzoni - ROYAN
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     Trouve ton stage !

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN

Mardi 8 Avril
de 10h à 12h30

Tu cherches un stage ? Mais
tu as besoin d'aide pour cibler
des entreprises, préparer ta
présentation, les contacter

par téléphone ? Viens
chercher des conseils et
termine l'atelier avec du

concret !
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     Adequat recrute !

Jeudi 10 Avril
de 9h30 à 12h

ADEQUAT, agence d'intérim de Royan, vient te rencontrer à la Mission
Locale. Tu veux t'inscrire et choper des missions ? Tu peux prendre

contact avec ton conseiller ou avec l'accueil qui te proposera un
créneau de rendez-vous. N'oublie pas ton CV !

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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     Bénévolat  
     Refuge animalier

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier au Refuge Les Amis des Bêtes : 13 Rue du Chenil - ROYAN

Jeudi 10 Avril
de 13h30 à 16h30

Visite du refuge, puis promenades en laisse des
chiens. Donne de ton temps pour nos amis les bêtes !
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     Débouchés pour 
     des bouchers, 
     au marché de Royan

Vendredi 11 Avril
De 9h30 à 12h30

Le CFA de Lagord s'invite au marché de Royan pour présenter son offre
de formation par alternance sur les métiers de la charcuterie et de la

boucherie.
A cette occasion, des apprenants accompagnés de leur enseignant
proposeront des animations : démonstrations de transformation de

carcasse, préparations bouchères crues, décor et taillage de légumes...
Des dégustations de charcuterie et brochettes de viande, des ateliers

d'initiations et des décorations de vitrines
Viens découvrir ces métiers méconnus, et peut-être trouver ta voie !

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier au marché de Royan : Rue du Marché - ROYAN
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     Soirée Moov’

Vendredi 11 Avril
De 18h à 22h30

🔥 T’es prêt(e) à bouger, danser
et kiffer ?

La Mission Locale t’invite à Moov’,
une soirée 100% énergie et bonne

vibes !

🕺 Cours de fitness, danse,
escrime, boxe

🎧 DJ Almma aux platines
🌮 Foodtruck Teahupoo

🥤 Bar à jus
💡 Conseils nutrition
🎁 Défis et surprises !

👉 C’est gratuit, c’est pour les
jeunes, et c’est à ne pas rater.
Ramène tes potes, on t’attend !

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à l’Escale Jeunes : 1 Avenue des Fleurs de la Paix - ROYAN
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    Semaine Vis ma Vie
     Leclerc Royan

Plus d’infos bientôt...
Restez connectés !

Lundi 14 Avril

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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     Trouve ton taf ! 

Tu cherches du travail ? Un job pour l'été, un contrat long, des
missions intérim, un contrat d'apprentissage... peu importe le secteur,

viens chercher des conseils et du réseau. Prépare ton CV !
Atelier ouvert aux étudiants

Mercredi 16 Avril
de 14h à 16h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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     Atelier code de 
     la route

Mercredi 16 Avril
de 14h30 à 17h

Tu sais bien qu'il faudrait que tu révises ton code, mais trouver la
motivation à le faire tout seul : c'est dur... Nos supers moniteurs
auto-école te proposent une aprèm pour t'aider à (enfin) passer

sous les 5 fautes ! 💪

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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     Optineris recrute !

Jeudi 17 Avril
de 9h à 12h

En rendez-vous individuel,
viens rencontrer l'agence

Optineris pour t'aider sur ta
recherche d’emploi.

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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     Zoom métier agent de
     collecte des déchets 
     COVED

Vendredi 18 Avril
de 10h à 12h

Viens avec nous découvrir le métier d'agent de collecte des déchets
avec l'entreprise COVED. En plus, ils recrutent pour cet été !

(attention, travail de nuit : majeur uniquement).
Si tu as besoin qu'on t'accompagne, fais le nous savoir (dans ce cas,

rdv à 9h30 à la Mission Locale).

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN

15Mission Locale de l’Agglomération Royan Atlantique Mission_Locale_Royan



     Savoirs-être

Vendredi 18 Avril
de 14h30 à 16h30

Marie te propose un atelier pour
identifier tes savoirs être (très
importants pour les entretiens)
et apprendre à les mettre en

avant pour te montrer sous ton
meilleur jour.

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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     Minut’ Cook

Jeudi 24 Avril
de 9h30 à 14h

Parce que faire à manger n'est pas qu'une corvée : viens préparer
un repas complet à moindre coût. On t'accompagne de l’achat des

ingrédients à la dégustation collective. Au menu : un moment sympa
avec des nouvelles compétences débloquées !

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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     Relaxation

Vendredi 25 Avril
de 10h30 à 12h30

Par des consignes et des exercices de respiration, l’objectif de cet
atelier est de faire du bien pour apprendre à réguler son stress, et
dénouer les tensions du corps et de l’âme, dans un cadre sécurisé

et sécurisant.

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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     Trouve ton taf

Mardi 29 Avril
de 10h à 12h

Tu cherches du travail ? Un job pour l'été, un contrat long, des
missions intérim, un contrat d'apprentissage... peu importe le

secteur, viens chercher des conseils et du réseau. Prépare ton CV !

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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     Apparence au travail

Mardi 29 Avril
de 14h30 à 16h30

Echanges sur les préjugés
liés à l’apparence physique

dans le monde professionnel :
législation, études, conseils,

débats, témoignages et
supports vidéo

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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     Couteau Suisse

Mercredi 30 Avril
de 14h30 à 16h30

Tu voudrais faire une saison
cet été mais tu ne sais pas

rendre la monnaie, servir au
plateau ou comment prendre

une commande ? Pas de
panique, on va essayer

ensemble ! Tu pourras alors
dire à ton futur patron que tu

es déjà au top.

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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Osez devenir ce que vous êtes !



À bientôt pour
la  prog’ des
activités du
mois prochain !

SUIS-NOUS SUR NOS
RÉSEAUX !

Mission Locale de l’Agglomération Royan Atlantique

mission_locale_royan

missionlocaleroyan


