
LA PROG’

JUIN 2026
Ça bouge à la

Mission Locale 
et au BIJ !



     Forum “Testez votre 
     futur métier”
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Venez rencontrer des employeurs désireux de vous présenter leurs
métiers et repartez avec une opportunité d'effectuer une ou des

immersions en entreprise.
RDV directement sur place ou si tu souhaites qu'on t'accompagne,

fais le nous savoir vite pour qu'on te réserve une place !

Mardi 2 Juin
de 9h30 à 12h

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier au CSC Marne Yeuse : 66 Boulevard de la Marne - Royan



     Rencontre sportive

Mercredi 3 Mai
de 14h à 16h30

Rejoins-nous pour un
après-midi sportif et

convivial entre jeunes de
11 à 25 ans !

Pas besoin d’être un
champion, juste l’envie de

s’amuser, de relever
quelques défis et de

partager ensuite un goûter
dans une ambiance

détendue.
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Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier au gymnase : Cozes



     Do It Yourself
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Mercredi 3 Juin
de 14h30 à 16h30

Viens créer des choses par toi-même, parce que c'est plus
écologique et économique !

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - Royan



     Mobilité 
          & 
     Données du territoire

Jeudi 4 Juin
de 14h30 à 16h30
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Tu habites à Saujon ou ses
alentours ? 

Viens prendre toutes les
infos pour travailler et te
déplacer sereinement !

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à l’EEF : 46 Rue Pierre de Campet - SAUJON



     Accès au logement

Vendredi 5 Juin
de 9h30 à 12h

La recherche d'un logement te
paraît compliquée ? 

Tu n'arrives pas à monter ton
dossier locatif ? 

Tu ne sais pas vers qui te
tourner ? 

Cet atelier est fait pour toi !
Nous t'expliquons les étapes

importantes pour la recherche
de logement, les documents
essentiels pour ton dossier et

enfin les partenaires qui
peuvent t'accompagner sur le

territoire.
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Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale - 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



    Relaxation

Vendredi 12 Juin
de 10h30 à 12h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale - 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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Par des consignes et des
exercices de respiration,

l’objectif de cet atelier est de
faire du bien pour apprendre

à réguler son stress, et
dénouer les tensions du

corps et de l’âme, dans un
cadre sécurisé et sécurisant.



     Minut’Cook
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Parce que faire à manger n'est pas qu'une corvée : viens préparer
un repas complet à moindre coût. On t'accompagne de l’achat des

ingrédients à la dégustation collective. Au menu : un moment
sympa avec des nouvelles compétences débloquées !

Mercredi 17 Juin
de 9h30 à 14h

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



     Savoir être

Vendredi 19 Juin
de 14h30 à 16h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN

Marie te propose un atelier
pour identifier tes savoirs être

(très importants pour les
entretiens) et apprendre à les

mettre en avant pour te
montrer sous ton meilleur jour

💁
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     Don du Sang à Cozes
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Tu es un habitué du don du
sang, ou ce sera ta première

fois ? 
Viens nous aider à sauver des

vies ! 
On t'accompagne, t'encourage

et te rassure 😉 
Atelier réservé aux majeurs
habilités à donner leur sang

Mardi 23 Juin
de 14h à 16h

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN

Plus d’infos



     Code de la route

Mercredi 24 Juin
de 14h30 à 17h

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN

Tu sais bien qu'il faudrait que tu révises ton code,
mais trouver la motivation à le faire tout seul : c'est

dur... Nos supers moniteurs auto-école te proposent
une aprèm pour t'aider à (enfin) passer sous les 5

fautes ! 💪
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Consultation Jeunes
Consommateurs

Permanence d’accès aux
soins de santé (PASS)

Jeudi 25/06 - de 14h à 16h 

Armée de l’air

Armée de terre

LES PERMANENCES 
DU MOIS À 

LA MISSION LOCALE

Mercredi 03/06 - de 14h à 17h
Mercredi 10/06 - de 14h à 17h
Mercredi 17/06 - de 14h à 17h
Mercredi 24/06 - de 14h à 17h

Prise de rdv
auprès de ta

conseillère ou
de l’accueil

Maison des Ados et
des Jeunes adultes

Jeudi 25/06 - de 14h à 17h 

Prise de rdv au
05 86 36 00 20 

Prise de rdv
auprès de ta

conseillère ou
de l’accueil

Mercredi 10/06 - de 9h à 16h30
Mercredi 24/06 - de 9h à 16h30

Prise de rdv au
05 46 50 22 00

Mercredi 17/06 - de 9h à 16h

Prise de rdv au
05 86 36 00 20 



Osez devenir ce que vous êtes !





À bientôt pour
la  prog’ des
activités du
mois prochain !

SUIS-NOUS SUR NOS
RÉSEAUX !
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