
LA PROG’

SEPTEMBRE 2026
Ça bouge à la

Mission Locale 
et au BIJ !



     Accès au logement :
     Comprendre les aides, 
     les démarches et les coûts
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La recherche d'un logement te paraît compliquée ? Tu n'arrives pas à
monter ton dossier locatif ? Tu ne sais pas vers qui te tourner ? Cet

atelier est fait pour toi ! Nous t'expliquons les étapes importantes pour
la recherche de logement, les documents essentiels pour ton dossier

et enfin les partenaires qui peuvent t'accompagner sur le territoire.

Mercredi 2 Septembre
de 9h30 à 12h

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



     Visite du SMV de 
     La Rochelle

Jeudi 3 Septembre
de 12h15 à 18h

Le Service Militaire Volontaire (SMV) est un dispositif d’insertion
professionnelle pour les jeunes de 18 à 25 ans en difficulté. Il propose

une formation militaire, citoyenne et professionnelle rémunérée, sur
plusieurs mois. L’objectif est de favoriser leur retour vers l’emploi ou la

formation.
Tu as plus de 18 ans (ou bientôt) et tu veux découvrir le Service

Militaire Volontaire ? Maud t'emmène visiter la caserne de La Rochelle !
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Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Départ de la Mission Locale - 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



     Trouve ton entreprise
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Jeudi 10 Septembre
de 9h à 12h

Un coup de pouce personnalisé pour décrocher ton stage,
ton job ou ton apprentissage.

 Un rendez-vous individuel, des conseils ciblés, et des
opportunités à la clé !

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - Royan



     Relaxation

Vendredi 11 Septembre
de 10h30 à 12h30
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Par des consignes et des
exercices de respiration,

l’objectif de cet atelier est de
faire du bien pour apprendre

à réguler son stress, et
dénouer les tensions du

corps et de l’âme, dans un
cadre sécurisé et sécurisant.

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - Royan



     Clean Up Day

Mercredi 16 Septembre
de 14h à 17h

Tu veux sortir un peu de
chez toi ? 

Prendre l'air tout en te
rendant utile ?

Retrouvons nous pour
ramasser les déchets qui
polluent nos belles rues.

Un petit bol d'air frais pour
un grand nettoyage !
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Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Départ de la Mission Locale - 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



     Atelier préparation
     Saison d’hiver

Jeudi 17 Septembre
de 14h30 à 16h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 38 97 10
Atelier à la Délégation Territoriale - 55 Bd Franck Lamy - ROYAN
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Venez-vous informer sur les
emplois saisonniers qui recrutent

en Charente-Maritime et en
stations de montagne et

découvrir les actions dispositifs
du Département pour vous aider
à réaliser votre saison d’hiver.



     Savoirs-être
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Marie te propose un atelier pour identifier tes savoirs être (très
importants pour les entretiens) et apprendre à les mettre en

avant pour te montrer sous ton meilleur jour 💁

Vendredi 18 Septembre
de 14h30 à 16h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - Royan



     Code de la route

Mercredi 23 Septembre
de 14h30 à 17h
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Tu sais bien qu'il faudrait que
tu révises ton code, mais
trouver la motivation à le
faire tout seul : c'est dur...

Nos supers moniteurs auto-
école te proposent une

aprèm pour t'aider à (enfin)
passer sous les 5 fautes ! 💪

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - Royan



     Visite du Centre de tri
     La Poste
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On visite le centre de tri postal
de Royan. Viens découvrir les
métiers qui gravitent autour du

courrier.

Covoiturage possible : RDV à
8h10 à la Mission Locale

Jeudi 24 Septembre
de 8h30 à 10h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier au centre de tri : 6 Rue Gilles Personne de Roberval - Royan



     Et si tu faisais une 
     saison à la montagne ?

Jeudi 24 Septembre
de 9h30 à 11h

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN

Pourquoi pas tenter l'expérience d'une saison à la montagne
cet hiver ?

Le Département de la Charente Maritime vient dans nos
locaux te présenter les partenariats qu'ils ont avec des

stations de ski et quelles types d'offres tu peux y trouver.
Viens les rencontrer.
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     Semaine Parrainage
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Du Lundi 28 Septembre au Vendredi 2 Octobre
de 9h à 17h

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN

En collectif, viens travailler tes outils de recherche d'emploi, ton
réseau et prépare toi aux entretiens. 

En fin de semaine on rencontre des parrains / marraines de la
Mission Locale qui t'aideront aussi dans tes démarches.



     Réunion d’information
     CARABUS

Mardi 29 Septembre
de 14h30 à 17h

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier au CSC : 8 Rue de l’Hôtel de Ville - COZES

Le Centre SocioCulturel de Cozes organise une réunion d'information
CARABUS :

l'occasion de se renseigner sur les horaires, les tarifs et les conditions
pour bénéficier du transport à la demande
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     Do It Yourself

Mercredi 30 Septembre
de 14h30 à 16h30

Viens créer des choses par toi-
même, parce que c'est plus
écologique et économique !

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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Consultation Jeunes
Consommateurs

Permanence d’accès aux
soins de santé (PASS)

Jeudi 24/09 - de 14h à 16h 

Armée de l’air
Armée de terre

LES PERMANENCES 
DU MOIS À 

LA MISSION LOCALE

Mercredi 02/09 - de 14h à 17h
Mercredi 09/09 - de 14h à 17h
Mercredi 16/09 - de 14h à 17h
Mercredi 23/09 - de 14h à 17h
Mercredi 30/09 - de 14h à 17h

Prise de rdv
auprès de ta

conseillère ou
de l’accueil

Maison des Ados et
des Jeunes adultes

Jeudi 24/09 - de 14h à 17h 

Prise de rdv au
05 86 36 00 20 

Prise de rdv
auprès de ta

conseillère ou
de l’accueil

Mercredi 09/09 - de 9h à 16h30
Mercredi 23/09 - de 9h à 16h30

Prise de rdv au
05 46 50 22 00

Mercredi 16/09 - de 9h à 16h

Prise de rdv au
05 86 36 00 20 



À bientôt pour
la  prog’ des
activités du
mois prochain !

SUIS-NOUS SUR NOS
RÉSEAUX !
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