Laure Duquénois
En CEJ, les efforts payent

Avant mon inscription a la mission locale, javais arrété ma licence de psychologie,
j’avais changé de région et, je n’étais plus engagée dans aucune formation ni aucun
travail.

J'appréhendais de me remettre directement dans un cursus ou la vie active. Le Contrat
d’Engagement Jeune (CEJ) m’a permis d’avoir un “entre-deux” pour me préparer.
J’étais accompagnée par Caroline, qui a été trés bienveillante et m’a accompagnée
dans mes démarches.

Gréace au CEJ, jai pu réaliser plusieurs démarches pour mieux m’orienter dans mes
projets professionnels.

J’ai passeé des tests pour explorer différentes formations que je souhaitais faire. Ca m’a
aussi aidé pour m’organiser et savoir par ou commencer. Et savoir qu’est-ce qui était le
mieux, la, maintenant.

J’ai participé a des ateliers avec plusieurs membres de la mission locale, et effectué un
stage pour mon projet pro dans un EHPAD avec une unité spécialisée Alzheimer, ou
j’ai eu une expérience tres enrichissante.

Pendant cette période, jai également préparé mon code de la route, que jai obtenu

directement.

Je me suis inscrite a ma formation d’aide-soignante, j’ai passé I'entretien et jai été
sélectionnée. Actuellement, je prépare le permis. Sébastien, le moniteur d’auto-école
m’a grandement aidée également. Avec le CEJ je sollicite I'aide au permis, et monte

un dossier pour I'obtenir.

Le CEJ m’a aussi permis d’économiser de I'argent, ce qui a éteé trés utile puisque je
n’avais pas de revenus avant, afin de réaliser mes projets futurs.
L’organisation aussi m’a été d’'une grande aide : avoir un suivi régulier, fixer des dates,
s’organiser sur I'application. Cette expérience m’a vraiment aidée a structurer mon
projet professionnel et a avancer pas a pas vers mon objectif.

Laure, 24 ans



