
LA PROG’

JANVIER 2026
Ça bouge à la

Mission Locale 
et au BIJ !



     Fake news
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Viens développer ton esprit critique par rapport aux informations
(télé, journaux, réseaux sociaux) pour lutter contre les fake news

et leurs conséquences.

Mardi 6 Janvier
de 14h30 à 16h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



     Savoirs-être

Mercredi 7 Janvier
de 14h30 à 16h30

Anne te propose un atelier
pour identifier tes savoirs être

(très importants pour les
entretiens) et apprendre à les

mettre en avant pour te
montrer sous ton meilleur

jour 💁
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Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



     Bénévolat à la SPA
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Lundi 12 Janvier
de 13h30 à 16h30

L'association Les amis des bêtes à Médis nous ouvre ses
portes pour passer un moment avec les chiens du refuge. Tu
veux faire du bénévolat tout en passant un bon moment canin

et câlin ? Inscris toi 🐶 
!! MAJEURS UNIQUEMENT !!

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - Royan



    Visite SMV La Rochelle

Mercredi 14 Janvier
de 13h à 17h
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Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN

Le Service Militaire Volontaire aide les 18–25 ans à s’insérer
professionnellement grâce à une formation rémunérée mêlant cadre

militaire et apprentissage citoyen.
Tu as plus de 18 ans (ou bientôt) et tu veux découvrir le Service Militaire

Volontaire ? Maud t'emmène visiter la caserne de La Rochelle !



     Le couteau suisse 
     du Saisonnier
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Tu souhaites apprendre à
rendre la monnaie, servir au

plateau ou prendre une
commande ? On va faire ça

ensemble. Des compétences
clés que tu pourras mettre en

avant sur tes prochaines
candidatures notamment si tu

souhaites travailler cet été.
Attention : places limitées.

Inscris toi vite !

Mercredi 14 Janvier
de 14h à 16h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale - 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



     Minut’Cook

Parce que faire à manger n'est pas qu'une corvée : viens
préparer un repas complet à moindre coût. On t'accompagne de
l’achat des ingrédients à la dégustation collective. Au menu : un
moment sympa avec des nouvelles compétences débloquées !

Jeudi 15 Janvier
de 9h30 à 14h15

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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     Café RH : 
     L’intérim, c’est quoi ?
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Vendredi 16 Janvier
de 10h à 12h

L’agence d’intérim Adecco
vient t’expliquer ce que c’est

l’intérim.
Viens découvrir le principe, tu

pourras aussi t’inscrire.

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



     Prépare ton forum

Ensemble on prépare ta
visite au forum longues

saisons prévu le 22 janvier à
Saujon : CV, présentation

minute...

Vendredi 16 Janvier
de 14h à 16h30
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Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



     Matinée de l’intérim
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Mardi 20 Janvier
de 10h à 12h

Viens rencontrer l'agence intérim Manpower
en rdv individuel.

N'oublie pas ton CV.

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



     Code de la route

Mercredi 21 Janvier
de 14h30 à 17h

Tu sais bien qu'il faudrait que
tu révises ton code, mais

trouver la motivation à le faire
tout seul : c'est dur... Nos

supers moniteurs auto-école te
proposent une aprèm pour

t'aider à (enfin) passer sous les
5 fautes ! 💪
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Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



     Forum des métiers de la 
     restauration et de 
     l’hôtellerie de plein air
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Jeudi 22 Janvier
 de 14h à 17h

Participe à ce forum
recrutement spécial
longues saisons en

restauration et campings.

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



    Apparence au travail

Vendredi 23 Janvier
de 14h30 à 16h30

Echanges sur les préjugés liés à l’apparence physique dans le
monde professionnel : législation, études, conseils, débats,

témoignages et supports vidéo

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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     Trouve ton entreprise

Mardi 27 Janvier
de 9h30 à 12h30
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Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN

Un coup de pouce personnalisé pour décrocher ton stage, ton
job ou ton apprentissage.

 Un rendez-vous individuel, des conseils ciblés, et des
opportunités à la clé !



     Café RH : 
     Les codes de l’entreprise

Jeudi 29 Janvier
de 10h à 12h30

Viens comprendre les usages
et attentes du monde

professionnel. 
À travers des échanges et

conseils pratiques, tu pourras
décrypter les comportements,
attitudes et règles implicites
en entreprise pour mieux s’y

intégrer.

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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     Don du sang

Jeudi 29 Janvier
de 10h à 12h

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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Tu es un habitué du don du sang, ou ce sera ta
première fois ? Viens nous aider à sauver des vies !

On t'accompagne, t'encourage et te rassure 😉 
Atelier réservé aux majeurs habilités à donner leur

sang

Plus d’infos : 



     Relaxation

Vendredi 30 Janvier
de 10h30 à 12h30

Par des consignes et des
exercices de respiration,
l’objectif de cet atelier est

de faire du bien pour
apprendre à réguler son

stress, et dénouer les
tensions du corps et de
l’âme, dans un cadre

sécurisé et sécurisant.

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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Formation

Emploi

Culture

Cuisine

Sport

Santé

Mobilité

Loisir

Orientation

Environnement

Infos diverses
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Consultation Jeunes
Consommateurs

Permanence d’accès aux
soins de santé (PASS)

Jeudi 22/01 - de 14h à 16h 

Armée de l’air

Armée de terre

LES PERMANENCES 
DU MOIS À 

LA MISISON LOCALE

Mercredi 07/01 - de 14h à 17h
Mercredi 14/01 - de 14h à 17h
Mercredi 21/01 - de 14h à 17h
Mercredi 28/01 - de 14h à 17h

Prise de rdv
auprès de ta

conseillère ou
de l’accueil

Maison des Ados et
des Jeunes adultes

Jeudi 29/01 - de 14h à 17h 

Prise de rdv au
05 86 36 00 20 

Prise de rdv
auprès de ta

conseillère ou
de l’accueil

Mercredi 14/01 - de 9h à 16h30
Mercredi 28/01 - de 9h à 16h30

Prise de rdv au
05 46 50 22 00

Mercredi 21/01 - de 9h à 17h 

Prise de rdv au
05 86 36 00 20 



À bientôt pour
la  prog’ des
activités du
mois prochain !

SUIS-NOUS SUR NOS
RÉSEAUX !
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