Qo

L Mission Locale

( } Agglomération Royan Atlantique
>*

LA PROG

NOVEMBRE 2026
Qa Ioouge 4 |2

Mission |_oca|e

et au BIJ |

1 A | S
REPUBLIQUE l g@ la IRELCA o Mission Locale
Q_— Agglomération Royan Atlantique

FRANCA'SE REGION Chare.nte
Literts uvelle-  Maritime ATLANTIQUE ( EEE

Nouy
Aquitaine



|n{"ormation co”ective

Hommes 8 Savoirs

Lunch / Novemlore
de 14h 3 15h30

L'équipe du centre de formation Hommes’et Savoirs propose une
information collective sur ses*formations en vente en apprentissage.
Rendez-vous sur place.
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Plusdlnfos et mscrlp’uons au 65 46 06 96 :].6 SRR SR

L !

/ Atelrer a HommeS'& Savows 56 Av. Allenor d Aqurtame ROYAN
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Rallye QPV

Animations sportives

et socio-culture“es

écouverte
METIERS DE

LI' A“anTlou Co“::;:ir !

Echanges avec des professionnels,
infos, conseils, formation...
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Plus d mfos et |nscr|pt|ons au: 05 46 06 96 16 o
Ateller au CSC -66 Boulevard de Ia Marne ROYAN R
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Marcli 3 Novemlﬂre
de Oh a 17h

Une journée de découverte
des métiers, des formations
et des parcours
professionnels !

Au programme : visites de
structures, témoignages
Inspirants, présentation des
dispositifs BAFA, BPJEPS et
Sésame, et rencontres avec
les acteurs locaux. Une
journée riche en échanges
pour explorer de nouvelles
opportunités | 47
Action réservée aux
habitants du quartier
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|nFormation co”ective

Métiers de l’animation

Mardi 3 Novelere
de 4%30 a 17h

Tu t'intéresses aux métiers de lI'animation sportive et
socio-culturelle ?
Viens rencontrer des professionnels et des centre de
formation pour échanger avec eux sur les métiers, les
parcours et les formations possibles.

Plus d’ mfos et |nscr|pt|ons au: 05 46 06 96 16 ,
Ateller au CSC 66 Boulevard de Ia Marne ROYAN
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Jeudi h Novemlﬂre
de 9h30 512k

Session de recrutement pour la saison 2027 au Club Med de La Palmyre.
Saisons longues de mars a novembre.
Recrutements sur les métiers suivants :
» Hotellerie & Restauration
» Entretien / Valets & Femmes de chambre
Au programme : présentation du Club et des métiers, visite des locaux,
entretiens individuels. N'oubliez pas de venir avec votre CV.
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Plus d’ mfos et mscrlptlons au : 05 46 06 96 16 ' : 7 -
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“Atelier au CIub Med AIIee du Grand Large LES MATHES B
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Décoiverte du SMV
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\ Jechi H ombre
de 12h15 2 18k

Le Service Militaire Volontaire (SMV) est un dispositif d’'insertion
professionnelle pour les jeunes de 18 a 25 ans en difficulté. Il propose
une formation militaire, citoyenne et professionnelle rémunérée, sur
plusieurs mois. L'objectif est de favoriser leur retour vers 'emploi ou la
formation.

Tu as plus de 18 ans (ou bient6t) et tu veux découvrir le Service Militaire
Volontaire ? Maud t'emmene visiter la caserne de La Rochelle !
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Plus d mfos et mscnptlons au : 05 46 06 96 16 :, AR |
Depart de Ia MISS’IOn Locale 69 Rue Paul Doumer' ROYAN s
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I rouve ton entreprise 090

\/endredi b Novelere
de 9h 2 12h

Un coup de pouce personnalisé
pour décrocher ton stage, ton job
ou ton apprentissage.

Un rendez-vous individuel, des
conseils ciblés, et des
opportunités a la clé !

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier a la Mission Locale ;: 69 Rue -Paul Doumer - ROYAN

: Mission Locale
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Co”ecte nationale
Banque Alimentaire

Vendredi b Novemlore
de 13h30 2 16h30

Chaque année, la Banque
alimentaire organise des
collectes de nourriture et

produits de premiere nécessité
dans les supermarchés. Cette
année encore, ils ont besoin de
bénévoles pour réceptionner
les produits a l'accueil des
grandes surfaces. Tu veux
donner un peu de ton temps et
participer a une bonne action ?

Inscris-toi avec Ophélie et

d'autres volontaires %

' Plus d’ mfos et mscrlptlons au : 05 46 06 96 16 o
Depart de la MlSSlon Locale 69 Rue Paul Doumer ROYAN
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|n{jormation co”ective

Journée cJe l’entrepreneur

|_uncli 0 Novemlore
de Mh a ]Gh

Participe a une journée dédiée aux entrepreneurs !

La CARA recherche 3 jeunes de la Mission Locale pour accueillir les
participants et les orienter tout au long de cette journée professionnelle.
Une belle occasion de développer tes compétences, de rencontrer des

centaines de professionnels et d’élargir ton réseau !
$8 Repas offert, goodies et bons cadeaux a la clé.
Présence nécéssaire pour la visite du Palais événementiel le 19
novembre et participation a la journée le 24 novembre 2026.
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PlusdlnfoS et mscrlptlons au 0546 06 96 16 0 R

LI 4 L

-Up Le carre des entrepreneurs 27 Chemm de Ia Garenne ROYAN
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Générations en action

l_uncli 0 Novemre
de ]4%30 3 17k

Et si on avait plus en commun qu’on ne le pense ?
Viens rencontrer les résidents de 'EHPAD La résidence du Lac a Saint
Palais pour partager un moment avec eux autour de la musique, du
cinéma, du sport, du jardinage, de jeux... ou juste de discussions &
L'objectif ? Echanger, casser les clichés sur les générations et passer
un bon moment ensemble.
Pas besoin de savoir quoi dire ou quoi faire : viens comme tu es !

, Plus d mfos et mscrlptlons au : 05 46 06 96 16 ,
Depart de la-Mission Locale 69 Rue Paul Ddumer ROYAN

Mission Locale
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Distrib’ Solidaire

Banque alimentaire

Vendredi 13 Novemlore
de 12h 2 17h

Le bénévolat c¢a fait du bien au coeur !
Viens participer a une distribution alimentaire a Saujon, avec la
Bangue alimentaire.

, Plus d mfos et mscrlptlons au : 05 46 0696 16 ,
Depart de la-Mission Locale 69 Rue Paul Ddumer ROYAN
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Du Lun&i 16 au Vendre&i 20) Novemlore
de 9hx17h30

Je me prépare a rencaontrer un professionnel et a parler
de mon projet !
A la fin de la semaine, je repars avec tous les outils pour
des entretiens réussis, et un parrain ou une marraine

Plus d l‘nfos et mscrlptlons au : 05 46 06 96 16 o o
Ateller a 1a MlSSlon Locale . 69 Rue Paul Doumer ROYAN -
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Semaine Européenne cJe

I’Emploi des Personnes OOO

Handicapées

_SEEPH*
LES EVENEMENTS

INITIRTION VOILE
16 .o LES VOILES DE LAMITIE

Port de ROYAN | 2h00

SALON DE LR COMPENSATION
ET DU HANDICAP

Espace Mendes France SAINTES | 11h00

TOURNOI DE HANDBALL
EHTEHTE ROYAN ST GEORGES

1se Landry N | @h30

DUO DAY 2026
ACCUEIL A LA MISSION LOCALE

Mission Locale de ROYAN | $h00

*SEEPH : Semaine Européenne pour I'Emploi des Personnes
Handicapées

Pour plus d'informations

05 46 06 96 16
contacteml-ara.fr

g . n QQE\ a-u o7 s,,'
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Fovrum (Jes emplois

A’Arvert

MARDL 17 NOV.

- el HATT

A ' ng}égﬁs
cv

SALLE DES FETES

16 bis rue des Tilleuls
ARVERT

+ D'INFOS
0546 3897 10
contactemploi17@charente-maritime.fr

R e emploi or A?vgrt Joerie

. W

Charente
Maritime
avec moi.

charente-maritime.fr @ @ @@

Mission Locale
Agglomération Royan Atlantigue
MNOUVELLE-AQUITAINE

f Mission Locale de [’Agg|omération Royan At[antique

Mardi [/ Noveml?re
de 14h 3 17k

Le Département de la Charente
Maritime organise un forum de
recrutement sur la commune
d'Arvert le 17 novembre
apres-midi.

Des employeurs locaux seront
présents pour proposer des
offres d'emploi, notamment
pour la période ostréiocole.
Forum ouvert a tous.
Pensez a prendre plusieurs CV.

, Plus d lnfos et mscrlptlons au : 05 46 06 96 16 ,
Ateller a Ia salle des fetes 14 bIS Rue des Trlleuls ARVERT'
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L e§ nuits cJe l orientation OOO

viens aux NUITS DE Mardi
L'ORI ENTA!_O_N

SRINTES
COMPLENE SAINTES VEGAS

7/ \anri 17 NOVEMBRE

17 Novembre
de 17h 2 21h

i )| | « Découverte des métiers :
. LA ROCHELLE \ '3 ; ;.-
A\ motcmsee /IS P Plus de 100 métiers
' ot suchoer et représentes a travers un
; ECHANGER . ..
>_ETPOSER parcours ludique et original.
e TES QUESTIONS .
—dnd= | Stk « Rencontres : Echanges
T . directs avec des
T professionnels, des salariés

©) § in Ensavoir plus sur www.charente-maritime.cci.fr

et des chefs d'entreprise de
nombreux secteurs.

e Accompagnement : Tests
d'orientation, quiz, ateliers et
conseils personnalisés pour
trouver sa voie sans stress

Plus d‘mfos et msq;rlptlons au 05 46 06 96 ;1.6 , ’
Ateher au complexe Salntes Vegas 1 Route de Royan SAINTES -

R ~ !~

A /’ ‘/‘\
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Code cJe la route

Mercredi 18 Noveml?re
cJe ]4%30 a 17h

Tu sais bien qu'il faudrait que tu révises ton code, mais trouver la
motivation a le faire tout seul : c'est dur... Nos supers moniteurs
auto-école te proposent une aprem pour t'aider a (enfin) passer

B

sous les 5 fautes ! (g

, Plus d mfos et mscrlptlons au ; 05 46 0696 16
Ateller a, Ia Mission Locale 69 Rue Paul Doumer ROYAN

Mission Locale
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Jeudi 19 Novemlare
de 14h30 3 16h30

Viens echanger avec d’autres
jeunes, partager tes idees et
confronter tes points de*vue

dans une ambiance conviviale

et sans jugement.

Un moment pour s’exprimer,
écouter et débattre ensemble
autour de sujets gui nous
concernent tous !

Plus d mfos et mscrlptrons au 05 46 06 96 16 o
lepart de Ia Mrssmn Locale 69 Rue Paul Dbumer ROYAN -
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Relaxation

\/endrec

i 20 Novemlore

de 10

130 2 12h30

Par des consignes et des‘exercices de respiration, I'objectif de

cet atelier est de faire du

bien pour apprendre a réeguler-son

stress, et denouer les tensions du corps et de I'ame, dans un
cadre sécurisé et securisant.

tag

Plus d Jnfos et Jnscrlptlons au ; 05 46 06 96 16 o |
/j Ateller a Ia MISS’I.I’I Locale 69 Rue Paul Doumer«ROYAN R

~
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Générations en action

Jeudi 19 Novemlore
de 14h30 2 16h30

Et si on avait plus en commun
gu’'on ne le pense ?
Viens rencontrer les résidents de
o I'EHPAD La résidence du Lac a
2 J‘\\ Saint Palais pour partager un
moment avec eux autour de la
, musique, du cinéma, du sport, du
(. \ jardinage, de jeux... ou juste de
discussions &
L’'objectif ? Echanger, casser les
clichés sur les générations et
passer un bon moment ensemble.
Pas besoin de savoir quoi dire ou
guoi faire : viens comme tu es !

' ;@Qk

Plus d’ mfos et mscrlptrons au.: 05 46 06 96 16 ,
Depart de la Mission Locale 69 Rue Paul D0umer ROYAN

: Mission Locale
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Visite cJu centre EPIDE

Mardi 24 Noveml?re
de 8h30 2 17h30

Envie de trouver ta voie, de gagner en autonomie et de décrocher un
emploi ou une formation ?
Viens visiter 'TEPIDE de Bordeaux et découvre un accompagnement
qui t'aide a avancer, a ton rythme, vers ton projet professionnel ! £
g Départ de la Mission Locale a 8h30, retour vers 17h30.

Alors, prét(e) a decouvrir de nouvelles possibilités ?

| Plus d Jnfos et Jnscrlptlons au 05 46 06 96 16 |
Depart de Ia Mrssmn Locale 69 Rue Paul Ddumer ROYAN

’ ) ’ N ¢ <~
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Mission Locale
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Fal(e News

Mercre(Ji b |\oveml9re
de 14h30 2 16h30

Viens développer ton esprit
critique par rapport aux
informations (télé, journaux,
réseaux sociaux) pour lutter
contre les fake news et leurs
consequences.

' Plusdlnfoset |nscr|ptrons au: 0546 06 96 16 e RO
. Atel;er a la Mlssmn Locale 69 Rue Paul Doumer ROYAN T

f Mission Locale de ]’Agg|omération Royan At]ant]que Missionf]_oca|e7Royan



[rouve ton entreprise 090

Jeudi 26 Novem[vre
de 9h 2 12h

Un coup de pouce personnalisé
pour décrocher ton stage, ton job
ou ton apprentissage.

Un rendez-vous individuel, des
conseils ciblés, et des
opportunités a la clé !

| Plus d’ rnfos et mscrlptlons au - 05 46 06 96 16 '
“Atelier a Ia Mission Locale 69 Rue Paul Doumer Royan

Mission Locale

Agglomération Royan Atlantique f Mission Locale de [’Agg|omération Royan Atlantique Mission_Loca|e_Royan
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Musculation 3 YC Form

Jeudi 26 Novem
de 14h15 2 15k

o

Viens découvrir la salle de
sport YC Form : Cardio, muscu.
Teste et essaye les appareils
avec le coach Flavien.
Accessible a tous les niveaux.

Plus d mfos et mscrlptrons au: 05 46 06 96 16 .
Iepart de Ia Mrsswn Locale 69 Rue Paul DOumer ROYAN
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Savoirs-étre

—

Vendredi 2/ Novem[?re
de 14h30 2 16h30

Marie te propose un atelier pour identifier tes savoirs étre (tres
importants pour les entretiens) et apprendre a les mettre en
avant pour te montrer sous ton meilleur jour

| ,Plus d’ rnfos et mscrlptlons au 05 46 06 96 16 '
“Atelier a Ia Mission Locale 69 Rue Paul Doumer Royan

Mission Locale

Agglomération Royan Atlantigue f Mission Locale de [’Agg|omération Royan Atlantique Mission_l_oca|e_Royan
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Générations en action

Lunoli 30 Novembre
de'14h30 2 16k

Et si on avait plus en commun
gu’on ne le pense ?

Viens rencontrer les résidents de
I'EHPAD La résidence du Lac a
Saint Palais pour partager un
moment avec eux autour de la
musique, du cinéma, du sport, du
jardinage, de jeux... ou juste de
discussions &

L'objectif ? Echanger, casser les
clichés sur les générations et
passer un bon moment ensemble.
Pas besoin de savoir quoi dire ou
guol faire : viens comme tu es !

Plus d’infos et inscriptions au-: 05 46 06 96 16
Départ de la Mission Locale : 69'Rue Paul Doumer - ROYAN

: Mission Locale
f Mission Locale de |'Agglomération Royan Atlantique Mission_Locale_Royan Agglomération Royan Atlantique 23
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I_Ogement
Emploi
Bénévolat
Culture
Cuisine

Sport

danté
Fnvironnement
Mobilits

Loisir

|nFos diverses
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O— Agglomération Royan Atlantique

Consultation Jeunes
Consommateurs

PERMANENCES
DUMOIS A
[SOI0ON LOCALE

e Mercredi 04/11 - de 14h a 17h

Maison des Ados et « Mercredi 18/11 - de 14h & 17h
des Jeunes adultes e Mercredi 25/11 - de 14h a 17h
e Jeudi 19/11 - de 9h a 12h ]
Prise de rdv
aupres de ta
Prise de rdv au conseillére ou
05 86 36 00 20 de I’accueil

... Permanence d’acces aux
* " soins de santé (PASS)
»< o Jeudi 19/11 - de 14h a 16h

Prise de rdv
aupres de ta
conseillere ou

\ de I'accueil
A~ ’
esean Armée de lair '
- . “EE | DE TE'
e Mercredi 25/10 - de 9h a 16h30 Armeée de terre

e Mercredi 04/11 - de 9h a 16h

Prise de rdv au Prise de rdv au
05 46 50 22 00 05 86 36 00 20
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	LA PROG’
	NOVEMBRE 2026
	Information collective
	Hommes & Savoirs
	Lundi 2 Novembre
	de 14h à 15h30
	L'équipe du centre de formation Hommes et Savoirs propose une information collective sur ses formations en vente en apprentissage. Rendez-vous sur place.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Atelier à Hommes & Savoirs : 56 Av. Aliénor d’Aquitaine - ROYAN



	Rallye QPV
	Animations sportives
	et socio-culturelles
	Mardi 3 Novembre
	de 9h à 17h
	Une journée de découverte des métiers, des formations et des parcours professionnels !
	Au programme : visites de structures, témoignages inspirants, présentation des dispositifs BAFA, BPJEPS et Sésame, et rencontres avec les acteurs locaux. Une journée riche en échanges pour explorer de nouvelles opportunités ! 🚀
	Action réservée aux habitants du quartier
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Atelier au CSC - 66 Boulevard de la Marne - ROYAN



	Information collective
	Métiers de l’animation
	Mardi 3 Novembre
	de 14h30 à 17h
	Tu t'intéresses aux métiers de l'animation sportive et socio-culturelle ?
	Viens rencontrer des professionnels et des centre de formation pour échanger avec eux sur les métiers, les parcours et les formations possibles.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Atelier au CSC - 66 Boulevard de la Marne - ROYAN



	Job dating au Club Med
	Jeudi 5 Novembre
	de 9h30 à 12h
	Session de recrutement pour la saison 2027 au Club Med de La Palmyre.
	Saisons longues de mars à novembre.
	Recrutements sur les métiers suivants :
	• Hôtellerie & Restauration
	• Entretien / Valets & Femmes de chambre
	Au programme : présentation du Club et des métiers, visite des locaux, entretiens individuels. N'oubliez pas de venir avec votre CV.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Atelier au Club Med : Allée du Grand Large - LES MATHES


	Découverte du SMV
	Jeudi 5 Novembre
	de 12h15 à 18h
	Le Service Militaire Volontaire (SMV) est un dispositif d’insertion professionnelle pour les jeunes de 18 à 25 ans en difficulté. Il propose une formation militaire, citoyenne et professionnelle rémunérée, sur plusieurs mois. L’objectif est de favoriser leur retour vers l’emploi ou la formation.
	Tu as plus de 18 ans (ou bientôt) et tu veux découvrir le Service Militaire Volontaire ? Maud t'emmène visiter la caserne de La Rochelle !
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Trouve ton entreprise
	Vendredi 6 Novembre
	de 9h à 12h
	Un coup de pouce personnalisé pour décrocher ton stage, ton job ou ton apprentissage.
	Un rendez-vous individuel, des conseils ciblés, et des opportunités à la clé !
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Collecte nationale
	Banque Alimentaire
	Vendredi 6 Novembre
	de 13h30 à 16h30
	Chaque année, la Banque alimentaire organise des collectes de nourriture et produits de première nécessité dans les supermarchés. Cette année encore, ils ont besoin de bénévoles pour réceptionner les produits à l'accueil des grandes surfaces. Tu veux donner un peu de ton temps et participer à une bonne action ? Inscris-toi avec Ophélie et d'autres volontaires🫰
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Information collective
	Journée de l’entrepreneur
	Lundi 9 Novembre
	de 14h à 16h
	💼 Participe à une journée dédiée aux entrepreneurs !
	La CARA recherche 3 jeunes de la Mission Locale pour accueillir les participants et les orienter tout au long de cette journée professionnelle. Une belle occasion de développer tes compétences, de rencontrer des centaines de professionnels et d’élargir ton réseau !
	🎁 Repas offert, goodies et bons cadeaux à la clé.
	📅 Présence nécéssaire pour la visite du Palais événementiel le 19 novembre et participation à la journée le 24 novembre 2026.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	UP ! Le carré des entrepreneurs : 27 Chemin de la Garenne - ROYAN


	Générations en action
	Lundi 9 Novembre
	de 14h30 à 17h
	Et si on avait plus en commun qu’on ne le pense ?
	Viens rencontrer les résidents de l'EHPAD La résidence du Lac à Saint Palais pour partager un moment avec eux autour de la musique, du cinéma, du sport, du jardinage, de jeux... ou juste de discussions 🙂
	L’objectif ? Échanger, casser les clichés sur les générations et passer un bon moment ensemble.
	Pas besoin de savoir quoi dire ou quoi faire : viens comme tu es !
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Distrib’ Solidaire
	Banque alimentaire
	Vendredi 13 Novembre
	de 12h à 17h
	Le bénévolat ça fait du bien au cœur !
	Viens participer à une distribution alimentaire à Saujon, avec la Banque alimentaire.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Semine du parrainage
	Du Lundi 16 au Vendredi 20 Novembre
	de 9h à 17h30
	Je me prépare à rencontrer un professionnel et à parler de mon projet !
	A la fin de la semaine, je repars avec tous les outils pour des entretiens réussis, et un parrain ou une marraine
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Semaine Européenne de
	l’Emploi des Personnes
	Handicapées
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16

	Forum des emplois
	d’Arvert
	Mardi 17 Novembre
	de 14h à 17h
	Le Département de la Charente Maritime organise un forum de recrutement sur la commune d'Arvert le 17 novembre
	après-midi.
	Des employeurs locaux seront présents pour proposer des offres d'emploi, notamment pour la période ostréiocole.
	Forum ouvert à tous.
	Pensez à prendre plusieurs CV.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Atelier à la salle des fêtes : 14 bis Rue des Tilleuls - ARVERT



	Les nuits de l’orientation
	Mardi 17 Novembre
	de 17h à 21h
	Découverte des métiers : Plus de 100 métiers représentés à travers un parcours ludique et original.
	Rencontres : Échanges directs avec des professionnels, des salariés et des chefs d'entreprise de nombreux secteurs.
	Accompagnement : Tests d'orientation, quiz, ateliers et conseils personnalisés pour trouver sa voie sans stress
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Atelier au complexe Saintes Vegas : 1 Route de Royan - SAINTES



	Code de la route
	Mercredi 18 Novembre
	de 14h30 à 17h
	Tu sais bien qu'il faudrait que tu révises ton code, mais trouver la motivation à le faire tout seul : c'est dur... Nos supers moniteurs auto-école te proposent une aprèm pour t'aider à (enfin) passer sous les 5 fautes ! 💪
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Atelier débat
	Jeudi 19 Novembre
	de 14h30 à 16h30
	Viens échanger avec d’autres jeunes, partager tes idées et confronter tes points de vue dans une ambiance conviviale et sans jugement.
	Un moment pour s’exprimer, écouter et débattre ensemble autour de sujets qui nous concernent tous !
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Relaxation
	Vendredi 20 Novembre
	de 10h30 à 12h30
	Par des consignes et des exercices de respiration, l’objectif de cet atelier est de faire du bien pour apprendre à réguler son stress, et dénouer les tensions du corps et de l’âme, dans un cadre sécurisé et sécurisant.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Générations en action
	Jeudi 19 Novembre
	de 14h30 à 16h30
	Et si on avait plus en commun qu’on ne le pense ?
	Viens rencontrer les résidents de l'EHPAD La résidence du Lac à Saint Palais pour partager un moment avec eux autour de la musique, du cinéma, du sport, du jardinage, de jeux... ou juste de discussions 🙂
	L’objectif ? Échanger, casser les clichés sur les générations et passer un bon moment ensemble. Pas besoin de savoir quoi dire ou quoi faire : viens comme tu es !
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Visite du centre EPIDE
	Mardi 24 Novembre
	de 8h30 à 17h30
	Envie de trouver ta voie, de gagner en autonomie et de décrocher un emploi ou une formation ?
	Viens visiter l’EPIDE de Bordeaux et découvre un accompagnement qui t’aide à avancer, à ton rythme, vers ton projet professionnel ! 💪
	🚌 Départ de la Mission Locale à 8h30, retour vers 17h30.
	Alors, prêt(e) à découvrir de nouvelles possibilités ?
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Fake news
	Mercredi 25 Novembre
	de 14h30 à 16h30
	Viens développer ton esprit critique par rapport aux informations (télé, journaux, réseaux sociaux) pour lutter contre les fake news et leurs conséquences.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Trouve ton entreprise
	Jeudi 26 Novembre
	de 9h à 12h
	Un coup de pouce personnalisé pour décrocher ton stage, ton job ou ton apprentissage.
	Un rendez-vous individuel, des conseils ciblés, et des opportunités à la clé !
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - Royan



	Musculation à YC Form
	Jeudi 26 Novembre
	de 14h15 à 15h45
	Viens découvrir la salle de sport YC Form : Cardio, muscu. Teste et essaye les appareils avec le coach Flavien. Accessible à tous les niveaux.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Savoirs-être
	Vendredi 27 Novembre
	de 14h30 à 16h30
	Marie te propose un atelier pour identifier tes savoirs être (très importants pour les entretiens) et apprendre à les mettre en avant pour te montrer sous ton meilleur jour 💁
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - Royan



	Générations en action
	Lundi 30 Novembre
	de 14h30 à 16h
	Et si on avait plus en commun qu’on ne le pense ?
	Viens rencontrer les résidents de l'EHPAD La résidence du Lac à Saint Palais pour partager un moment avec eux autour de la musique, du cinéma, du sport, du jardinage, de jeux... ou juste de discussions 🙂
	L’objectif ? Échanger, casser les clichés sur les générations et passer un bon moment ensemble. Pas besoin de savoir quoi dire ou quoi faire : viens comme tu es !
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
	Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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