
LA PROG’

MAI 2026
Ça bouge à la

Mission Locale 
et au BIJ !



     Matinée de l’intérim
     ADEF +
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Viens rencontrer l'agence
Adef+ en rendez-vous

individuel. 

N'oublie pas ton CV.

Mardi 5 Mai
de 9h30 à 12h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - Royan



     Information collective 
     Hommes & Savoirs

Mardi 5 Mai
de 14h30 à 16h30
 Le centre de formation

Hommes & Savoirs à Royan
vient présenter les diplômes

proposés en Vente et
Commerce. A la clé : des
contrats d'apprentissage à

pourvoir en CAP, BAC ou BTS
avec des employeurs du coin.

A la suite de la présentation,
des entretiens individuels avec
la formatrice seront proposés.
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Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - Royan



     Kijoulou
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Jeudi 7 Mai
de 14h30 à 16h30

L’accès au logement par un jeu pédagogique : questions
sur l’habitat, l’équipement du foyer et la gestion du budget

mensuel

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - Royan



    Fake news

Mardi 12 Mai
de 14h30 à 16h30
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Viens développer ton esprit critique par rapport aux informations
(télé, journaux, réseaux sociaux) pour lutter contre les fake news et

leurs conséquences.

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale - 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



     Minut Cook

Mercredi 13 Mai
de 9h30 à 14h30

Parce que faire à manger
n'est pas qu'une corvée :
viens préparer un repas
complet à moindre coût.

On t'accompagne de
l’achat des ingrédients à la
dégustation collective. Au
menu : un moment sympa

avec des nouvelles
compétences débloquées !
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Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale - 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



    Trouve ton entreprise

Mardi 19 Mai
de 9h à 12h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale - 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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Un coup de pouce
personnalisé pour décrocher

ton stage, ton job ou ton
apprentissage.

 Un rendez-vous individuel,
des conseils ciblés, et des

opportunités à la clé !



     Visite SMV La Rochelle
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Le Service Militaire Volontaire (SMV) est un dispositif d’insertion
professionnelle pour les jeunes de 18 à 25 ans en difficulté. Il propose une
formation militaire, citoyenne et professionnelle rémunérée, sur plusieurs
mois. L’objectif est de favoriser leur retour vers l’emploi ou la formation.
Tu as plus de 18 ans (ou bientôt) et tu veux découvrir le Service Militaire

Volontaire ? Sophie t'emmène visiter la caserne de La Rochelle !

Mardi 19 Mai
de 12h30 à 17h00

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



     Découverte métier
     de l’animation

Mercredi 20 Mai
de 14h à 16h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN

...
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     Mobilité & 
     Données du territoire
     à La Tremblade  
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Un atelier dynamique pour
comprendre son territoire, le

marché du travail local et
découvrir des solutions

concrètes pour se déplacer
plus facilement au quotidien.

Jeudi 21 Mai
de 14h30 à 16h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la médiathèque : 30 rue de la Seudre - LA TREMBLADE



     Relaxation

Vendredi 22 Mai
de 10h30 à 12h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN

Par des consignes et des exercices de respiration,
l’objectif de cet atelier est de faire du bien pour
apprendre à réguler son stress, et dénouer les
tensions du corps et de l’âme, dans un cadre

sécurisé et sécurisant.
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     Savoir-être
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Vendredi 22 Mai
de 14h30 à 16h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN

Marie te propose un atelier pour identifier tes savoirs être (très
importants pour les entretiens) et apprendre à les mettre en avant

pour te montrer sous ton meilleur jour 💁



     Mobilité &
     Données du territoire
      à Cozes

Mardi 26 Mai
de 14h30 à 16h30

Un atelier dynamique pour
comprendre son territoire, le

marché du travail local et
découvrir des solutions

concrètes pour se déplacer
plus facilement au quotidien.

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à l’EEF : 8 rue de l’Hôtel de Ville - COZES
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     Mobilité internationale :
     Infos pratiques

Mardi 26 Mai 
de 14h30 à 16h30

Envie de découvrir le monde ? Si tu as soif d'explorations, de
rencontres et d'apprentissages, viens prendre des infos sur

comment partir vivre ta meilleure vie (professionnelle) à
l'étranger 🌎

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN

14 Mission Locale de l’Agglomération Royan Atlantique Mission_Locale_Royan



    Fresque sur le climat 
     avec Ovelia

Mercredi 27 Mai
de 14h à 16h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN

 Un atelier participatif et pédagogique sous la forme
d’une rencontre intergénerationnelle pour sensibiliser

aux enjeux climatiques. 

15Mission Locale de l’Agglomération Royan Atlantique Mission_Locale_Royan



     Code de la route

Mercredi 27 Mai
de 14h30 à 17h00

Tu sais bien qu'il faudrait que
tu révises ton code, mais

trouver la motivation à le faire
tout seul : c'est dur... Nos

supers moniteurs auto-école
te proposent une aprèm pour
t'aider à (enfin) passer sous

les 5 fautes ! 💪

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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     Matinée de l’intérim
     Optineris

Jeudi 28 Mai
de 9h30 à 12h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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Viens rencontrer l'agence d’intérim
Optineris en rendez-vous individuel. 

N'oublie pas ton CV.



     Distrib’ Solidaire
     Royan Solidarité

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN

Jeudi 28 Mai
de 13h15 à 17h

Le bénévolat ça fait du bien au cœur ! Viens
participer à une distribution alimentaire à Marne

Yeuse, avec la Banque alimentaire.
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Consultation Jeunes
Consommateurs

Permanence d’accès aux
soins de santé (PASS)

Jeudi 28/05 - de 14h à 16h 

Armée de l’air

Armée de terre

LES PERMANENCES 
DU MOIS À 

LA MISSION LOCALE

Mercredi 20/05 - de 14h à 17h
Mercredi 27/05 - de 14h à 17h

Prise de rdv
auprès de ta

conseillère ou
de l’accueil

Maison des Ados et
des Jeunes adultes

Jeudi 28/05 - de 14h à 17h 

Prise de rdv au
05 86 36 00 20 

Prise de rdv
auprès de ta

conseillère ou
de l’accueil

Mercredi 13/05 - de 9h à 16h30
Mercredi 27/05 - de 9h à 16h30

Prise de rdv au
05 46 50 22 00

Mercredi 06/05 - de 9h à 16h

Prise de rdv au
05 86 36 00 20 



Osez devenir ce que vous êtes !





À bientôt pour
la  prog’ des
activités du
mois prochain !

SUIS-NOUS SUR NOS
RÉSEAUX !
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