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Matinée (Je l,intérim

Mardi b Mai
de 9h30 2 12h30

Viens rencontrer l'agence
Adef+ en rendez-vous
individuel.

N'oublie pas ton CV.

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16
Atelier a la Mission Locale ; 69 Rue-Paul Doumer - Royan
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|mformation co”ective

Hommes 8 Savoirs OOO

Vlarcli b Mai
de 14h30 2 16h30

Le centre de formation
Hommes & Savoirs a Royan
vient présenter les diplomes

proposes en Vente et

Commerce. Ala clé : des

contrats d'apprentissage a
pourvoir en CAP, BAC ou BTS
avec des employeurs du coin.

A la suite de la presentation,
des entretiens individuels avec
la formatrice seront proposes.

| Plus d’ mfos et mscrlptlons au ; 05 46 06 96 16 ' .
“Atelier a Ia Mission Locale 69 Rue Paul Doumer Royan e

: Mission Locale
f Mission Locale de |'Agglomération Royan Atlantique Mission_Locale_Royan Agglomération Rovan Atlantique




IJOUIOU

Jeudi [ Mai
de 14h30 2 16h30

L’acces au logement par un jeu pédagogique : questions
sur I'habitat, I'équipement du foyer et la gestion du budget
mensuel

4 Plus d’ mfos et mscrlptlons au - 05 46 06 96 16
“Atelier a Ia Mission Locale ; 69 Rue Paul Doumer Royan A
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Fal(e NEWS

FA

Mardi 12 Mai
de 14h30 2 16h30

Viens développer ton esprit critique par rapport aux informations
(téle, journaux, réseaux sociaux) pour lutter contre les fake news et
leurs conséquences.
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Ateller ala’ MISSIQn Locale - 69 Rue Paul Doumer ROYAN -
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Mimut CooL

C

Parc

Plus d infos et mscrlptlons au : 05 46

Mission Locale

\Aercredi 13 Mai
e 9h30 2 14h30

e que faire a manger

n'est pas qu'une corvee :
viens préparer un repas
complet a moindre codt.
On t'accompagne de
I'achat des ingrédients a la
degustation collective. Au
menu : un moment sympa
avec des nouvelles
compétences déebloquees !

06 96 16 PR

Ateller a Ia MlSSlon Locale - 69 Rue Paul Doumer ROYAN
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Trouve ton entreprise

00

\/lardi]g Mai
de 9ha12q80

Un coup de pouce
personnalisé pour décrocher
ton stage, ton job ou ton
apprentissage.

Un rendez-vous individuel,
des conseils ciblés, et des
opportunités a la clé !

Plus d mfos et mscrlptrons au 05 46 06 96 16 o
Atel;er a la Mlssmn Locale 69 Rue Paul Doumer ROYAN R
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isite SMV ka Roclne”e

hAard al
de 12h30 2 17h00

Le Service Militaire Volontaire (SMV) est un dispositif d’'insertion
professionnelle pour les jeunes de 18 a 25 ans en difficulté. Il propose une
formation militaire, citoyenne et professionnelle remunérée, sur plusieurs
mois. L’objectif est de favoriser leur retour vers I'emploi ou la formation.
Tu as plus de 18 ans (ou bientot) et tu veux découvrir le Service Militaire
Volontaire ? Sophie ttemmene visiter la caserne de La Rochelle !

!

Plus d mfos et mscnptrons au: 05 46 06 96 16 e S |
Depart de la Mission Locale 69 Rue Paul DOumer ROYAN -
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Découverte métier

cle I’animation

Mercredi 20 Mai
- de 14h 2 16h30

Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 0696 16
Départ de la-Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN

: Mission Locale
f Mission Locale de |'Agglomération Royan Atlantique Mission_Locale_Royan Agglomération Royan Atlantigue
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Mobilits &

Données du territoire

3 La lrem olacje

Jeudi 21 Mai
de 14h30 a 16h30

Vst

Un atelier dynamique pour
comprendre son territoire, le
marché du travail local et
déecouvrir des solutions
concretes pour se déplacer
plus facilement au quotidien.

S rorMATION
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o Plus d Jnfos et Jnscrlptlons au : 05 46 06 96 16 i , ,
o Ateller a Ia medlatheque' 30 rue de Ia Seudre I-_A TREMBLADE
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Relaxation

\/enc

redi 27 Mai

de 10

130 3 12h30

Par des consignes et des exerciCes de respiration,

I'objectif de cet ate

lier est de faire du bien pour

apprendre a réguler son stress, et dénouer les

tensions du corps

et de I'ame, dans un cadre

Sécurisé et sécurisant.
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Savoir-étre

Vendredi 2?7 Mai
de 14h30 2 16h30

Marie te propose un atelier pour identifier tes savoirs étre (tres
importants pour les entretiens) et apprendre a les mettre en avant
pour te montrer sous.ton meilleur jour Zj
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| Plus d Jnfos et Jnscrlptlons au 05 46 06 96 16 | o
Ateller ala Mlss10n Locale 69 Rue Paul Doumer ROYAN s
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Mobilité &

Données (Ju territoire

MON TERRITOIRE
MA MOBILITE

MARDI 26 MAI - A 14H30
A LESPACE EMPLOI FORMATION
8 RUE DE L'HOTEL DE VILLE, COZES

INSCRIPTION AU 05.46.06.96.16
PARLONS DU TERRITOIRE
LA MOBILITE
LA SAISONMALITE
LES CARACTERISTIQUES DE NOTRE LE COUT DES DEPLACEMENTS
POPULATION LES SOLUTIONS DE MOBILITE
LE MARCHE DU TRAVAIL

sriP L’ 240 France
5 -‘?.g Travail

FORMATION

Mardi 26 Mai
de 14h30 2 16h30

Un atelier dynamique pour
comprendre son territoire, le
marché du travail local et
découvrir des solutions
concretes pour se déplacer
plus facilement au quotidien.

Plus d’infos et inscriptions -au : 05 46 06 96 16
Atelier a 'EEF : 8 rue de I’'Hotel de Ville - COZES

Mission Locale
M ission_Loca|e_R0yan Agglomération Royan Atlantique
NOUVELLE-AQUITAINE

f Mission l_oca|e Ae I’Agg|omération Royan Atlantique



Moloilité internationale :

|nFos pratiques

Mardi 26 Mai
de 14h30 2 16h30

Envie de découvrir le monde ? Si tu as soif d'explorations, de
rencontres et d'apprentissages, viens prendre des infos sur
comment partir vivre ta meilleure vie (professionnelle) a
I'étranger &

Plus d mfos et mscnptrons au: 05 46 06 96 16 , o
Ateller a la Mission Locale 69 Rue Paul Doumer ROYAN o

Mission Locale

Agglomération Royan Atlantique f Mission Locale de ]’Agg|omération Royan At]antique Mission_Loca|e_Royan



Fresque Sur le climat

avec Ovelia

Mercredi 2 [ Mai
de 14h 2 16h30

Un atelier participatif et pédagogique sous la forme
d’une rencontre intergenerationnelle pour sensibiliser
aux enjeux climatiques.
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Plus d mfos et mscrlptrons au: 05 46 06 96 16 A
Iepart de Ia Mrssron Locale 69 Rue Paul DOumer ROYAN
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Code cJe Ia route

Mercrech 2 [ Mai
de 14h30 2 17000

Tu sais bien qu'il faudrait que
tu révises ton code, mais
trouver la motivation a le faire
tout seul : c'est dur... Nos
supers moniteurs auto-ecole
te proposent une aprem pour
t'aider a (enfin) passer sous

les 5 fautes'!

Plus d’infos et inscriptions au-: 05 46 06 96 16
Atelier'a la Mission Locale : '69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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Matinée cle I’intérim

Optineris

Jeu&i 28 Mai
de 9h30-212h30

Viens rencontrer I'agence d'intérim
Optineris en rendez-vous individuel.

N'oublie pas ton CV.
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Plus d mfos et ;nscrlptrons au: 05 46 06 96 16 L
Atel;er a la Mlssmn Locale 69 Rue Paul Doumer ROYAN e
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DistrilD’ Solidaire
Royan Solidarité

Jeudi 28 Mai
de 13h15 3 17h

Le bénévolat ¢a fait du bien au cceur ! Viens
participer a une distribution alimentaire a Marne
Yeuse, avec la Bangque alimentaire.

Plus d’ mfos et ;nscrlptrons au: 05 46 06 96 16 A BN
Iepart de Ia Mrssron Locale 69 Rue Paul DOumer - ROYAN

f Mission Locale de |’ A66|omératlon Royan At]antique MissionfLocaleiRoyan



Formation
@ Emplo
Orientation
Culture

@) Cuisine

Sport

danté
Environnement

Molﬁlité
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OS Mission Locale

O— Agglomération Royan Atlantique

Consultation Jeunes
Consommateurs
e Mercredi 20/05 - de 14h a 17h
aison des Ados et e Mercredi 27/05 - de 14h & 17h

des Jeunes adultes

PERMANENCES
DUMOIS A
[SOI0ON LOCALE

e Jeudi 28/05 - de 14ha 17h Prise de rdv
aupres de ta

] conseillére ou
Prise de rdv au

05 86 36 00 20 de Paccuell
... Permanence d’acces aux
€., soins de santé (PASS)
P o Jeudi 28/05 - de 14h a 16h
Prise de rdv
aupres de ta
\ conseillere f)u
o — de l'accueil
E‘;\“\ Armée de I'air ' ’
e Mercredi 13/05 - de 9h a 16h30 i
e Mercredi 27/05 - de 9h & 16h30 Armée de terre

e Mercredi 06/05 - de 9h a 16h

Prise de rdv au
05 46 50 22 00 Prise de rdv au

05 86 36 00 20
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Osez devenir ce que vous étes | Mission Locale
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	LA PROG’
	Matinée de l’intérim      ADEF +
	Mardi 5 Mai de 9h30 à 12h30
	Viens rencontrer l'agence Adef+ en rendez-vous individuel.
	N'oublie pas ton CV.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - Royan



	Information collective       Hommes & Savoirs
	Mardi 5 Mai de 14h30 à 16h30
	Le centre de formation Hommes & Savoirs à Royan vient présenter les diplômes proposés en Vente et Commerce. A la clé : des contrats d'apprentissage à pourvoir en CAP, BAC ou BTS avec des employeurs du coin.
	A la suite de la présentation, des entretiens individuels avec la formatrice seront proposés.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - Royan



	Kijoulou
	Jeudi 7 Mai de 14h30 à 16h30
	L’accès au logement par un jeu pédagogique : questions sur l’habitat, l’équipement du foyer et la gestion du budget mensuel
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - Royan



	Fake news
	Mardi 12 Mai de 14h30 à 16h30
	Viens développer ton esprit critique par rapport aux informations (télé, journaux, réseaux sociaux) pour lutter contre les fake news et leurs conséquences.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 Atelier à la Mission Locale - 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Minut Cook
	Parce que faire à manger n'est pas qu'une corvée : viens préparer un repas complet à moindre coût. On t'accompagne de l’achat des ingrédients à la dégustation collective. Au menu : un moment sympa avec des nouvelles compétences débloquées !
	Mercredi 13 Mai de 9h30 à 14h30
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 Atelier à la Mission Locale - 69 Rue Paul Doumer - ROYAN


	Trouve ton entreprise
	Mardi 19 Mai de 9h à 12h30
	Un coup de pouce personnalisé pour décrocher ton stage, ton job ou ton apprentissage.
	Un rendez-vous individuel, des conseils ciblés, et des opportunités à la clé !
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 Atelier à la Mission Locale - 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Visite SMV La Rochelle
	Mardi 19 Mai de 12h30 à 17h00
	Le Service Militaire Volontaire (SMV) est un dispositif d’insertion professionnelle pour les jeunes de 18 à 25 ans en difficulté. Il propose une formation militaire, citoyenne et professionnelle rémunérée, sur plusieurs mois. L’objectif est de favoriser leur retour vers l’emploi ou la formation. Tu as plus de 18 ans (ou bientôt) et tu veux découvrir le Service Militaire Volontaire ? Sophie t'emmène visiter la caserne de La Rochelle !
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN


	Découverte métier      de l’animation
	Mercredi 20 Mai de 14h à 16h30
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN


	Mobilité &       Données du territoire      à La Tremblade
	Jeudi 21 Mai de 14h30 à 16h30
	Un atelier dynamique pour comprendre son territoire, le marché du travail local et découvrir des solutions concrètes pour se déplacer plus facilement au quotidien.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 Atelier à la médiathèque : 30 rue de la Seudre - LA TREMBLADE



	Relaxation
	Vendredi 22 Mai de 10h30 à 12h30
	Par des consignes et des exercices de respiration, l’objectif de cet atelier est de faire du bien pour apprendre à réguler son stress, et dénouer les tensions du corps et de l’âme, dans un cadre sécurisé et sécurisant.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Savoir-être
	Vendredi 22 Mai de 14h30 à 16h30
	Marie te propose un atelier pour identifier tes savoirs être (très importants pour les entretiens) et apprendre à les mettre en avant pour te montrer sous ton meilleur jour 💁
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Mobilité &      Données du territoire       à Cozes
	Mardi 26 Mai de 14h30 à 16h30
	Un atelier dynamique pour comprendre son territoire, le marché du travail local et découvrir des solutions concrètes pour se déplacer plus facilement au quotidien.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 Atelier à l’EEF : 8 rue de l’Hôtel de Ville - COZES



	Mobilité internationale :      Infos pratiques
	Mardi 26 Mai  de 14h30 à 16h30
	Envie de découvrir le monde ? Si tu as soif d'explorations, de rencontres et d'apprentissages, viens prendre des infos sur comment partir vivre ta meilleure vie (professionnelle) à l'étranger 🌎
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN


	Fresque sur le climat       avec Ovelia
	Mercredi 27 Mai de 14h à 16h30
	Un atelier participatif et pédagogique sous la forme d’une rencontre intergénerationnelle pour sensibiliser aux enjeux climatiques.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Code de la route
	Mercredi 27 Mai de 14h30 à 17h00
	Tu sais bien qu'il faudrait que tu révises ton code, mais trouver la motivation à le faire tout seul : c'est dur... Nos supers moniteurs auto-école te proposent une aprèm pour t'aider à (enfin) passer sous les 5 fautes ! 💪
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Matinée de l’intérim      Optineris
	Jeudi 28 Mai de 9h30 à 12h30
	Viens rencontrer l'agence d’intérim Optineris en rendez-vous individuel.
	N'oublie pas ton CV.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 Atelier à la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN



	Distrib’ Solidaire      Royan Solidarité
	Jeudi 28 Mai de 13h15 à 17h
	Le bénévolat ça fait du bien au cœur ! Viens participer à une distribution alimentaire à Marne Yeuse, avec la Banque alimentaire.
	Plus d’infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 Départ de la Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN


	Formation
	Emploi
	Orientation
	Culture
	Cuisine
	Sport
	Santé
	Environnement
	Mobilité
	Loisir
	Infos diverses
	LES PERMANENCES  DU MOIS À  LA MISSION LOCALE
	Consultation Jeunes Consommateurs
	Mercredi 20/05 - de 14h à 17h
	Mercredi 27/05 - de 14h à 17h

	Maison des Ados et des Jeunes adultes
	Jeudi 28/05 - de 14h à 17h

	Permanence d’accès aux soins de santé (PASS)
	Jeudi 28/05 - de 14h à 16h

	Armée de l’air
	Mercredi 13/05 - de 9h à 16h30
	Mercredi 27/05 - de 9h à 16h30

	Armée de terre
	Mercredi 06/05 - de 9h à 16h


	Osez devenir ce que vous êtes !
	À bientôt pour la  prog’ des activités du mois prochain !
	SUIS-NOUS SUR NOS RÉSEAUX !


